Vasarlasi mania

Vésarlasi maniardl akkor beszélhetiink, ha valaki vasarlassal prébalja meg levezetni a
fesziiltségét, vagy jutalmazni magat, azzal sem torédve, hogy ennek esetleg negativ hatasa lehet
a kozvetlen kornyezetében €élokre, kapcsolataira, anyagi helyzetére. A kényszeres vasarlonal a
vasarlas id6tartama, mértéke és gyakorisaga joval meghaladja a tényleges sziikségleteit és az
anyagi lehetdségeit, rendszeresen vasarolgat hirtelen megtetsz0, mondhatni felesleges
termékeket. Az arucikkeknek nagy részét, kb. harmadat egyaltalan nem hasznalja. A folyamatos
vagyodas teljesen eluralja a személyiségét, kényszerré valik és csak a vasarlassal tudja
csillapitani ezt az érzést. Az dromforrasbol fiiggdség lesz, ahol a vasarlas 6ncéla, a személyes
problémak lekiizdésére szolgal. Ordogi kor alakul ki, hiszen az eleve "boldogtalan" kényszeres
vasarlonak atmenetileg 6romet szerez egy-egy ujabb targy megszerzése, mert ezzel lekiizdi a
negativ érzéseit (unalmat, banatot, haragot), de emiatt még nehezebb anyagi helyzetbe kertil,
ami "boldogtalansagat" fokozza, s6t biintudatot ébreszt. Ezért gyakran eltitkolja a kényszeres
vasarlast, a megszerzett targyakat elrejti, vagy akar Ossze is torheti. Ha anyagilag teljesen
ellehetetlentil, lopas, vagy més vagyon elleni blincselekmény is eléfordulhat.

Arulkodé jelek lehetnek:

e nem tudod, hova tiinik a fizetésed

e akar hitelre is vasarolsz folosleges dolgokat

e csakis egyediil szeretsz vasarolni

o cltitkolod a szerzeményeidet

e mar magat a vasarlast is eltitkolod

e azért vasarolsz, hogy jobban érezd magad

e cuf0riat okoz a vésarlas, csokkenti a fesziiltséget, de ez csak rovid ideig tart

o veszélybe kerlilnek a kapcsolataid, vasarlasi szokésaid vitakhoz vezetnek

o akényszeres vasarlas akadalyozza hosszl tavua céljaid elérését

e nem tudsz fontossagi sorrendet tartani, a szamlak és tartozasok kifizetése helyett tijabb
sziikségtelen dolgokat véasarolsz

Veszélyek:

e anyagi helyzet leromlasa
e kapcsolatok megszakadasa, elszigetelodés
e stressz okozta fizikai tiinetek, gyomor- és szivpanaszok



