
Vásárlási mánia 

Vásárlási mániáról akkor beszélhetünk, ha valaki vásárlással próbálja meg levezetni a 

feszültségét, vagy jutalmazni magát, azzal sem törődve, hogy ennek esetleg negatív hatása lehet 

a közvetlen környezetében élőkre, kapcsolataira, anyagi helyzetére. A kényszeres vásárlónál a 

vásárlás időtartama, mértéke és gyakorisága jóval meghaladja a tényleges szükségleteit és az 

anyagi lehetőségeit, rendszeresen vásárolgat hirtelen megtetsző, mondhatni felesleges 

termékeket. Az árucikkeknek nagy részét, kb. harmadát egyáltalán nem használja. A folyamatos 

vágyódás teljesen eluralja a személyiségét, kényszerré válik és csak a vásárlással tudja 

csillapítani ezt az érzést.  Az örömforrásból függőség lesz, ahol a vásárlás öncélú, a személyes 

problémák leküzdésére szolgál. Ördögi kör alakul ki, hiszen az eleve "boldogtalan" kényszeres 

vásárlónak átmenetileg örömet szerez egy-egy újabb tárgy megszerzése, mert ezzel leküzdi a 

negatív érzéseit (unalmat, bánatot, haragot), de emiatt még nehezebb anyagi helyzetbe kerül, 

ami "boldogtalanságát" fokozza, sőt bűntudatot ébreszt. Ezért gyakran eltitkolja a kényszeres 

vásárlást, a megszerzett tárgyakat elrejti, vagy akár össze is törheti. Ha anyagilag teljesen 

ellehetetlenül, lopás, vagy más vagyon elleni bűncselekmény is előfordulhat. 

 

Árulkodó jelek lehetnek: 

 nem tudod, hová tűnik a fizetésed 

 akár hitelre is vásárolsz fölösleges dolgokat 

 csakis egyedül szeretsz vásárolni 

 eltitkolod a szerzeményeidet 

 már magát a vásárlást is eltitkolod 

 azért vásárolsz, hogy jobban érezd magad 

 eufóriát okoz a vásárlás, csökkenti a feszültséget, de ez csak rövid ideig tart 

 veszélybe kerülnek a kapcsolataid, vásárlási szokásaid vitákhoz vezetnek 

 a kényszeres vásárlás akadályozza hosszú távú céljaid elérését 

 nem tudsz fontossági sorrendet tartani, a számlák és tartozások kifizetése helyett újabb 

szükségtelen dolgokat vásárolsz 

Veszélyek: 

 anyagi helyzet leromlása 

 kapcsolatok megszakadása, elszigetelődés 

 stressz okozta fizikai tünetek, gyomor- és szívpanaszok 

 

 

 


