Szexfiiggoség

A szexfiiggdség - amibe a maszturbalas is beleértendd - egyfajta kényszert és fliggdséget
jelent, olyan csillapithatatlan nemi vagyat, amely kontrollalatlan reakciokhoz vezet. A
szexualis tevékenység ¢és a kielégiilés keresése az érintettek egész életvitelét athatja, akar
annak aran is, hogy az Oket is veszélyezteti. Az érintett abnormalisan sok idot tolt nemi
étvagya csillapitasaval, melyet azonban nem az 6rom vagy az intimitas utani vagy, hanem a
kényszer vezérel — ha nincs meg a napi vagy heti ,,clvart aktusszam”, akkor fesziiltt¢ valik. A
szexudlis érintkezés utdn azonban szégyent, biintudatot érez, mégsem tudja megtartdztatni
magat annak hajszolasatol, mert az elvonas mar fesziiltséget, rossz kdzérzetet okoz.

Arulkod¢ jelek lehetnek:

gyakori az alkalmi partnerrel 1étesitett aktus, egyszerre tobb partnerrel fenntartott
kapcsolat, kockazatos kozosiilés, a pornografia gyakori hasznalata

fel akarsz hagyni ezzel a viselkedéssel, de nem megy

a szexet fesziiltségoldasra hasznalod, illetve mas probléméak megoldésara

sok 1d6t toltesz a szexualis aktus megtervezésével és lefolytatasaval

rosszul érzed magad az aktus utdn, szégyen gyotor

a szex hajszolasa miatt fontos eseményekr6l maradsz le, akdr a munkadat is
elhanyagolod

Veszélyek:

tarsas kapcsolatok megromlésa, elszigetelddés

fert6zo betegségek

pszichoszomatikus megbetegedések a blintudat, szégyenérzet ill. a hazugsagok
okozta stressz miatt



