
Szexfüggőség 

A szexfüggőség - amibe a maszturbálás is beleértendő - egyfajta kényszert és függőséget 

jelent, olyan csillapíthatatlan nemi vágyat, amely kontrollálatlan reakciókhoz vezet. A 

szexuális tevékenység és a kielégülés keresése az érintettek egész életvitelét áthatja, akár 

annak árán is, hogy az őket is veszélyezteti. Az érintett abnormálisan sok időt tölt nemi 

étvágya csillapításával, melyet azonban nem az öröm vagy az intimitás utáni vágy, hanem a 

kényszer vezérel – ha nincs meg a napi vagy heti „elvárt aktusszám”, akkor feszültté válik. A 

szexuális érintkezés után azonban szégyent, bűntudatot érez, mégsem tudja megtartóztatni 

magát annak hajszolásától, mert az elvonás már feszültséget, rossz közérzetet okoz. 
 

Árulkodó jelek lehetnek: 

 gyakori az alkalmi partnerrel létesített aktus, egyszerre több partnerrel fenntartott 

kapcsolat, kockázatos közösülés, a pornográfia gyakori használata 

 fel akarsz hagyni ezzel a viselkedéssel, de nem megy 

 a szexet feszültségoldásra használod, illetve más problémák megoldására 

 sok időt töltesz a szexuális aktus megtervezésével és lefolytatásával 

 rosszul érzed magad az aktus után, szégyen gyötör 

 a szex hajszolása miatt fontos eseményekről maradsz le, akár a munkádat is 

elhanyagolod 

Veszélyek: 

 társas kapcsolatok megromlása, elszigetelődés 

 fertőző betegségek 

 pszichoszomatikus megbetegedések a bűntudat, szégyenérzet ill. a hazugságok 

okozta stressz miatt 

 


