Onsérté magatartasformak

Matthew K. Nock 2009-es definicidja szerint az Onsértés a testi szovetek olyan direkt és
szandékos karositdsa, mely nem oOngyilkossagi szandék kovetkeztében jon létre; az egyén
néha megvagja, megégeti, megszurja Onmagat. A jelenség serdiild lanyok korében a
leggyakoribb.

A kozhiedelem szerint az emberek azért bantalmazzak magukat, hogy ezaltal manipuléljak a
kornyezetiiket. A megkérdezettek azonban egyontetlien azt mondjak, hogy az Onsértd
viselkedés segit nekik abban, hogy elnyomjdk vagy megszlintessék az olyan negativ
érzéseiket, mint a szorongas, a magany, a harag vagy a depresszid. A negativ érzésektol valo
megszabadulds motivacidgja mellett sokan azért alkalmaznak  Onsértést, hogy
megszabaduljanak az érzelmi dermedtség allapotatol, vagy hogy megbiintessék magukat
valamilyen btinért, eltereljék a figyelmiiket mas problémakrol, vagy hogy felkeltsék
kornyezetiik figyelmét. Az onsértés gyakorlatilag abban segit, hogy csokkentse a
nemkivanatos érzéseket, illetve hogy kivanatosakat idézzen elé.

Az Onsértéssel kapcsolatos bioldgiai kutatasok azt mutatjak, hogy ez a cselekvés endorfinokat
szabadit fel az agyban, mely hormonok olyan euforikus allapotot idéznek eld, amiben csokken
a fajdalom ¢és az emocionalis distressz.

Veszélyek:

e maradand6 nyomokat hagyhat a testen

e visszafordithatatlan idegkarosodast okozhat

o filiggdséggé valhat, amirdl ugyanolyan nehéz leszokni, mint a drogokrol

o ¢letveszélyes sériilést is okozhat maganak az ember akar szandékan kiviil is
e az Onsértok korében gyakoribb az ongyilkossag



