
Önsértő magatartásformák 

 

Matthew K. Nock 2009-es definíciója szerint az önsértés a testi szövetek olyan direkt és 

szándékos károsítása, mely nem öngyilkossági szándék következtében jön létre; az egyén 

néha megvágja, megégeti, megszúrja önmagát. A jelenség serdülő lányok körében a 

leggyakoribb. 

A közhiedelem szerint az emberek azért bántalmazzák magukat, hogy ezáltal manipulálják a 

környezetüket. A megkérdezettek azonban egyöntetűen azt mondják, hogy az önsértő 

viselkedés segít nekik abban, hogy elnyomják vagy megszűntessék az olyan negatív 

érzéseiket, mint a szorongás, a magány, a harag vagy a depresszió. A negatív érzésektől való 

megszabadulás motivációja mellett sokan azért alkalmaznak önsértést, hogy 

megszabaduljanak az érzelmi dermedtség állapotától, vagy hogy megbüntessék magukat 

valamilyen bűnért, eltereljék a figyelmüket más problémákról, vagy hogy felkeltsék 

környezetük figyelmét. Az önsértés gyakorlatilag abban segít, hogy csökkentse a 

nemkívánatos érzéseket, illetve hogy kívánatosakat idézzen elő. 
Az önsértéssel kapcsolatos biológiai kutatások azt mutatják, hogy ez a cselekvés endorfinokat 

szabadít fel az agyban, mely hormonok olyan eufórikus állapotot idéznek elő, amiben csökken 

a fájdalom és az emocionális distressz. 

 

 

Veszélyek: 

 maradandó nyomokat hagyhat a testen 

 visszafordíthatatlan idegkárosodást okozhat 

 függőséggé válhat, amiről ugyanolyan nehéz leszokni, mint a drogokról 

 életveszélyes sérülést is okozhat magának az ember akár szándékán kívül is 

 az önsértők körében gyakoribb az öngyilkosság 

 

 

 


