Jatékfiiggoség

A jatékfiiggdségnek két f6 tipusa van: a szerencsejatékos, illetve a szamitogépes jatékoktol
fiiggd személy. Eltéréen nyilvanulnak meg, de az életmddot dontden befolyasolod fliggdség
mindkét esetben jelen van. A szerencsejatékosnal az anyagi gondok sulyosabbak és ezzel
parosulnak az életmddbeli problémak. A szamitégépes jatékok miatt fliggdvé valoknak
viszont els6sorban a mindennapi ¢életviteliik neheziil meg vagy lehetetleniil el, hiszen akar az
evés, alvas, a hétkoznapi sziikségletek rovasara is jatszanak az érintettek.

Szerencsejatékfiiggoség

Azok az emberek, akik szerencsejatékot Uznek, tipikusan harom 1épést megtéve jutnak
csapdaba. A folyamat a rekreaciods szerencsejatékkal kezdddik, a problémas szerencsejatékkal
folytatodik, és végiil a fliggdségbe torkollik. Minden egyes szakasz eltarthat honapokig, évekig.

Elsé szint. A jatékosnak elszor pozitiv benyomasa alakul ki a szerencsejatékrol, jol szorakozik
vele, izgalmat, 6romet okoz neki. Sokan gy hiszik, hogy kiilonds tehetségiik van a jatékra,
sorozatosan nyerni fognak, nagy pénzekrdl almodnak. ,,Még leszek valaki!” - gondoljak
magukrol.

Masodik szint. Ez a vesztési fazis, veszélyeztetett szakasz, ekkor mar a jatékos a
konfliktusokbol szarmazo fesziiltségeit akarja levezetni a jatékkal, problémai azonban igy nem
oldodnak meg. Jellemzd, hogy tijabb és ijabb vesztés kdvetkezik, a jatékos életét a jaték koré
szervezi. Nem tanul a sorozatos vesztésbdl, nem szamol a kovetkezményekkel, nincs
veszélyérzete, végiil mindent kockara tesz.

Harmadik szint. A jatékos végiil a fliggdségi szinthez érkezik. Gondolkozasat és életvitelét
teljesen lekoti a jaték. Ekkor kovetkezik be a kétségbeesési fazis: mar nagy tartozasok
halmozo6dnak fel, a szamlak befizetése elmarad, kdlcsondket mér senki sem ad, csak az alvilag
kapuja all nyitva - sikkasztds és csalds az egyetlen pénzhez jutdsi lehetdség. A jatékos
megingathatatlanul hisz a ,,biztos szisztémaban”, amit kidolgoz magénak. Akkor élvezi igazan
a jatékot, ha annak tétje van. A jatékbeteg belefeledkezik a jatékba, képtelen abbahagyni, akkor
is tovabb jatszik, ha nyer, és akkor is, ha veszt. Mindenképpen vissza akarja nyerni, amit
vesztett. Nem tud leallni, ezért stilyos adossagokba keveredik, st a csaladjat is megkarositja.

Arulkodé jelek lehetnek:

¢ intenziven foglalkoztat a jaték gondolata (tervezgeted, hogy mikor és hogyan fogsz
jatszani)

e a kivant izgalom elérés¢hez egyre nagyobb 0sszegli tétekben jatszol, eljatszva az
utolso filléreidet is

o kértél mar kolcson azért, hogy jatszhass

e cldfordul, hogy a mindennapi kiadasok rovasara ,.teszel félre” jatékra

e clofordul, hogy azért jatszol, hogy igy oldd meg anyagi nehézségeidet, illetve azért,
hogy kifizesd az adossagaidat

e vesztés utan ugy érzed, hogy vissza kell menned minél elébb, hogy visszanyerd azt,
amit veszitettél

e cl6fordul, hogy a munkaid6 rovasara jatszol



e acsaladodban, kapcsolataidban fesziiltséget 0koz a jaték, el6fordult, hogy hazudtal
nekik a jatszasi szokasaidrol

o lelkiismeretfurdaldsod van jaték utan

e clofordult mar, hogy hosszabb ideig jatszottal, mint ameddig tervezted

e a fesziiltségek arra késztetnek, hogy jatssz

e ha valami jo torténik, ugy érzed, azt jatékkal kell megiinnepelned

Veszélyek:

e felborul a napi életritmus, az evés, alvas rapszodikussa valik

e amunka, tanulas hattérbe szorul, veszélybe keriilhetnek a hosszl tavu célok
e atarsas kapcsolatok megromlanak

e pszichoszomatikus betegségek jelenhetnek meg a stressz miatt



