Internetfiiggoség

Internetfiiggének nevezhetd az, aki a munkdjan, hivatdsan kiviil vagy valamilyen mas,
elkeriilhetetlen okot leszamitva, a sziikségesnél joval tobb id6t - bizonyos definiciok szerint hat
oranal tobbet - tolt el internetezéssel. Az érintettek sajat elhatdrozasukbol képtelenek
csokkenteni az internethasznalatot, amit6l ha megfosztjdk Oket, szinte elvonasi tiineteik
lesznek: idegessé, nyugtalanna, ingerlékennyé valnak.

Arulkodé jelek lehetnek:

elére tervezgeted, hogy mikor fogsz netezni, és mar maga a gondolat is megnyugtat
ingeriilt leszel, ha valaki megzavar internetezés kozben, vagy ha akadalyoztatva
vagy a hozzaférésben

gyakran tobb idot tdltesz az interneten, mint amennyit el6zdleg szandékoztal
kapcsolataid tobbségét a neten kotdd, illetve azon keresztiil 4polod

csaladtagjaid, ismerdseid panaszkodnak, hogy tal sok 1d6t toltesz az interneten
eléfordul, hogy az internethez iilsz le mas fontos teenddk el6tt, bar nincs vele
konkrét célod

felborult a napi életritmusod: az evés, ivas, alvas teljesen rapszodikussa valik
hanyagolod a tanulést, a munkat, az otthoni teenddket azért, hogy internetezhess
inkabb az internetezést valasztod, minthogy szérakozni mennél
lelkiismeretfurdaldsod van az internetezés miatt

Veszélyek:

realitasérzek elvesztése
valddi kapcesolatok megsziinése, elmaganyosodas
munka, tanuléds hattérbe szorulasa, hossza tavl célok veszelybe keriilése



