
Internetfüggőség 

Internetfüggőnek nevezhető az, aki a munkáján, hivatásán kívül vagy valamilyen más, 

elkerülhetetlen okot leszámítva, a szükségesnél jóval több időt - bizonyos definíciók szerint hat 

óránál többet - tölt el internetezéssel. Az érintettek saját elhatározásukból képtelenek 

csökkenteni az internethasználatot, amitől ha megfosztják őket, szinte elvonási tüneteik 

lesznek: idegessé, nyugtalanná, ingerlékennyé válnak. 

Árulkodó jelek lehetnek: 

 előre tervezgeted, hogy mikor fogsz netezni, és már maga a gondolat is megnyugtat 

 ingerült leszel, ha valaki megzavar internetezés közben, vagy ha akadályoztatva 

vagy a hozzáférésben 

 gyakran több időt töltesz az interneten, mint amennyit előzőleg szándékoztál 

 kapcsolataid többségét a neten kötöd, illetve azon keresztül ápolod 

 családtagjaid, ismerőseid panaszkodnak, hogy túl sok időt töltesz az interneten 

 előfordul, hogy az internethez ülsz le más fontos teendők előtt, bár nincs vele 

konkrét célod 

 felborult a napi életritmusod: az evés, ivás, alvás teljesen rapszodikussá válik 

 hanyagolod a tanulást, a munkát, az otthoni teendőket azért, hogy internetezhess 

 inkább az internetezést választod, minthogy szórakozni mennél 

 lelkiismeretfurdalásod van az internetezés miatt 

Veszélyek: 

 realitásérzék elvesztése 

 valódi kapcsolatok megszűnése, elmagányosodás 

 munka, tanulás háttérbe szorulása, hosszú távú célok veszélybe kerülése 

 


