Gyogyszerfiiggoség
Kétféle gyogyszerfiiggoséget ismeriink:

Ha a gyogyszerszedés ,,rossz szokds”

Ebben az esetben a gyogyszerbe vetett hit — miszerint az mindent megold — teszi figgévé az
egyént, pszichés fiiggés alakul ki. A reklamoknak koszonhet6en sokan elvarjak, hogy minden
bajra kapjanak valami hatasos ,,csodaszert”. Ezt a fajta fliggdséget a gyogyszereket dvezd
felfokozott bizalom ¢és a helytelen életmdd kivaltotta betegségek tarjak fenn. Bar pl. egy
vizhajtd nem programozza at az agyat, mégis van veszélye, hiszen — mivel minden
gyogyszernek van mellékhatasa — hosszu tdvon negativan befolyasolja a szervezet mikodését.

wAmikor mar nincs valasztasi lehetéség”

Ebben az esetben az egyén a gyodgyszer kémiai dsszetevdi, illetve az agyra gyakorolt hatasai
miatt valik fiiggévé. A nehezen orvosolhatd, szinte visszafordithatatlan gyogyszerfiiggdség
leginkabb a kdzponti idegrendszerre hatd szerekkel kapcsolatban alakulhat ki, ami pszichés és
fizikai filiggéséget jelent. A nyugtatok, altatok, hangulatjavitok, fajdalomcsillapitok jo
kozérzetet biztositanak, s megoldast nyutjthatnak az egyes élethelyzetekbdl fakadd
problémékra. Akércsak a drog, kellemes allapothoz segit, s lassan nem is tud meglenni
nélkiile a szervezet.

A gyogyszerekkel tehat el lehet érni az "optimalis" allapotot, de sajnos ettdl az "optimalis"
allapottol mar nem lehet megszabadulni, a fiiggd talan egyetlen vagya, hogy fenntartsa ezt. Ha
egy gyogyszeren 'rajtafelejtik" a beteget, vagy az illetd onkényesen megemeli az 4ltala
szedett gydgyszer dozisat, akkor bekdvetkezhet a fiiggdség allapota. A szervezet hozzaszokik
a gyogyszerhez, a kivant hatas elérésé¢hez egyre nagyobb mennyiséget kell bevenni.

A pszichiatriai és fajdalomcsillapitdé készitményeken kiviil hozza lehet szokni egyéb
gyogyszerekhez is. Ilyenek az allergiasok/ asztmasok szdmara a légzést javitd, a fulladési
veszelyt kikiiszobolo szteroidok, vagy a sportolok altal szedett izomtdmeg ndveld,
teljesitményt fokozo anabolikus szteroidok.

Arulkodé jelek lehetnek:

e indokolatlanul sok gydgyszert tartasz otthon ill. magadnal

e ha elfogy valamelyik gyodgyszer, azonnal potolnod kell, mert maga a gondolat
megrémit, hogy nincs beldle

e hozzényulsz csalddtagjaid gyogyszereihez is

e cldfordul, hogy olyan gyogyszert is beveszel, ami nem az aktudlis problémadra
vald

e cloéfordul, hogy nagyobb adagot veszel be az eldirtnal

Veszélyek:

e sulyos figyelemzavar jelentkezhet, csokken a koncentraloképesség

e a rendszeres hasznalat, a tGladagolds vagy a megvonds a memoria sériiléséhez,
memoriazavarokhoz, vagy az észlelés zavaraihoz vezethet

e amegvaltozott érzékletek és csokkent reflexek miatt nagy a balesetveszély

e a fliggdség kialakuldsa a teljesitmény romldsdhoz, a barati-, csaladi- és
munkakapcsolatok kitliresedéséhez, elvesztéséhez vezethet


http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/drog_cigi_alkohol/104/anabolikus-szteroid

