Evészavarok

A pszichés alapu taplalkozasi zavarok gyakran dsszefiiggenek testképzavarokkal is. Mindegyik
ilyen zavarra igaz, hogy artalmas az egészségre.

Anorexia, avagy a koros sovanysag

Amikor valaki nagyon lefogy, de kbzben még mindig kovérnek latja magat, folytatva a diétat
vagy a koplalédst, érdemes gyanakodni. A tal alacsony testsuly kovetkeztében felborul a
hormonhéztartas, ennek lathaté jele a bor és a haj kifakulasa is tobbek kozott. Erdemes
kiszamolni a BMI-t, mert mar 17-¢s index alatt elkezdddnek az anorexia nervosa karos hatasai.
Mivel az anorexids ember nem latja el elegendd energidval a szervezetét, végso esetben halallal
is jarhat a koros sovanysag, ha nem kezelik.

Bulimia, a kontrollalatlan evés és megtisztulas ordogi kore

Ezt a betegséget nagyon jol lehet titkolni, mert a faldsi rohamokat, amikor a normal
mennyiségnek akar a haromszorosat is megeszi a beteg, azonnal kdveti valamilyen kompenzald
viselkedés, mint az 6nhanytatas vagy hashajtozas. Mivel a falas utan tisztitds jon, a test kiilsd
megjelenésében sem fogyas, sem hizas nem torténik. A szervezet anyagcseréjét azonban ez a
fajta szélsOséges ingadozas megviseli, és a bulimias embernek eldbb-utobb mas testi tiinetei
lesznek, példaul a fogakon lathatova valnak a rendszeres hanyas nyomai. De pszichésen sem
érzi magat jol az az ember, akinek a testképe nincs rendben és nem tudja uralni az étkezéseit.

Falasroham

Ennek lathato jele az elhizas. Aki falasrohamokkal kiizd, altaldban nagyon gyorsan eszik €s
egészen majd kipukkadasig tomi magat. Erre olyankor is képes, ha igazabol nem is éhes. AKi
ilyen nehézséggel kiizd, gyakran keriili a tarsasdgban val6 evést, hogy masok ne lassdk meg a
mértéktelenségét. Masrészt azért is szeret egyediil maradni, mert a roham utan gyotri a blintudat
€s a szomorusag.

Ortorexia

Az egyik legujabb és egyre elterjedtebb étkezési probléma az egészséges taplalkozas
megszallottsaga. Akkor mar baj van, ha valaki idegen helyen nem hajlandé enni, vagy
legalabbis addig nem, amig az étel készitdjét tételesen ki nem kérdezte az §sszetevokrdl és azok
szarmazasarol. Az ilyen embert az étel mindsége érdekli, de az talsagosan is. Korosan igyekszik
ellendrizni a taplalkozasat, azt remélve, hogy igy egészséges marad. A latszat mogott azonban
gyakran hianyallapotok lépnek fel a szervezetben, és a mindennapokat, a kapcsolatokat is
megneheziti az ortorexia. Kiilondsen veszélyeztettek a kismamak, akik a terhesség, majd a
szoptatas alatt a sajat és a baba taplalkozasa feletti aggodasukat toljak fel beteges szintre, €s
késObb is ezzel a megszallottsaggal hajszoljak az egészséget.
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