Dohanyzas

A dohanyzas soran a fliggéséget elsésorban a nikotin alakitja Ki, ugyanakkor azt is
megfigyelhetjiik a dohanyosokon, hogy jellemzd szokéasokat tesznek magukéva. Harom
folyamat jatszik szerepet a fliggdség kialakulasaban:

A nikotin az agy jutalmaz6 koézpontjara meglehet6sen gyorsan fejti ki a hatasat, mivel a
cigarettafiist beszivasa utan akar 8-10 masodperc alatt eléri az agyat. Ez kozvetleniil
jutalmazza az idegrendszert megerdsitve ezzel a dohanyzast.

Egy id6 utan azonban mar azért van sziikség a cigarettara, hogy a személy fenntartsa a
szervezetében a nikotin megszokott szintjét. A csdkkend nikotin mennyisége mellett azt
tapasztalja, hogy ideges, nyugtalan, ingeriilt. Ha ragyujt a cigarettara, akkor az ingeriiltsége,
idegessége nagyon gyorsan megszinik. A dohdnyosok ezt gyakran a cigaretta €s a nikotin
nyugtatd hatdsa példajaként hozzak fel. Ez azonban tévedés. A nikotin stimuldns hatast fejt ki.
Példaul noveli a vérnyomast, emeli a pulzust, sziikiti az ereket, noveli az éberséget. A
nyugtatd hatas csak abbdl az illuziobol adodik, hogy a dohanyos a csdkkend nikotinszinttel
egylitt jaro kellemetlen tiineteket szilintetheti meg a ragytjtassal. Rdadasul a problémék nem
oldédnak meg attol, hogy ragyujtott a cigarettara. A dohanyzas azt igéri, hogy megoldja a
problémat, de az esetek tulnyomo tobbségében a problémak maradnak, sét szaporodnak.

Az idegrendszer mindezeken til Osszekapcsolja a nikotin hatdsat és azokat az ingereket,
amelyek koril veszik a dohdnyz6 személyt, igy példaul a cigaretta izét, latvanyét, a flistot, a
dohédnyz6 helyiséget, a reggeli kavét, és a sor még hosszan folytathat6. Ennek kovetkeztében
a kornyezeti ingerek is felébreszthetik a dohanyzas utani vagyat az idegrendszerben, ¢és a
dohanyost a ragyujtasra késztetik.

Az idegrendszer alkalmazkodik a nikotinhoz, igy id6vel kialakul az egyik legmakacsabb
fliggdség, amit a kokaintol és herointdl vald fiiggésnél is erésebbnek tartanak.

A nikotinfuggoség jelei:

e ¢bredés utan fél o6ran beliil elszivod az elsé cigarettat

e nchezen allod meg, hogy ne gyujtson ra olyan helyen, ahol ez tilos

e napi fél doboz cigarettat vagy annal tobbet szivsz el

e habeteg vagy ¢s nem tudsz felkelni, akar az agyban is ragyujtasz
Veszélyek:

e szamos testi, szervi megbetegedést okoz, melyek elsésorban a szivet, tiidot, illetve a
fogakat tamadjak meg



