Tételes étlap 2018.10.15. - 2018.10.21.

| |K) _ |(Kea) [(9) g) rat (g 9)

T Kakao 603,87 144,47 6,8 16,44 0,21
Teljes kioriést briés 604,80 144,69 4,20 3,00 1,10 4430 4,10 0,00 ...
— E Zoldborseleves 499,92 116,34 556 3,95 0,46 1514 0,00 1,61 .'@
o {)
T @9 Juhtaros rakott tészta 248822 531,26 3552 2345 7,87 59,40 036 0,56 @..‘
a5
] v N I3
o - S5 Kérte 443,03 10599 0,80 0,60 0,00 24,00 0,00
S =0
N § U Macko sajt 314,79 7531 418 6,25 372 050 000 0,70 ..
Fittberry rad 744,04 178,00 550 4,20 0,85 29,00 1,35 0,28 @.
Ty 1
Osszesen:  5698,67 296,06 62,63 17,01 188,78 11,80 3,37
T Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23
Baromfi parizsi 185,04 4427 3,09 327 0,85 057 000 0,38 @
= Z6ldpaprika 17,20 411 025 0,06 0,00 063 000 0,00
© 0
RN Margarin 222,30 53,18 0,00 6,00 1,10 0,01 000 0,02
4T ¥
©L g Teljes kiriésti zsemle 614,88 147,10 588 1,02 0,06 27,42 0,78 0,00
S =0
n
o < E Meggyleves 808,21 174,15 242 2,42 0,93 3865 17,98 1,00
Bacskai rizseshus 223343 534,31 2521 19,06 403 64,18 0,04 1,80
Zabszelet 814,60 194,88 3,11 7,64 0,32 27,47 9,03 0,00 @



2018.10.16.

2018.10.17.

kedd
(00483)
Alsés (7-10

szerda
(00483)
Alsés (7-10 év)

Avs\

U

m

Riska joghurt 433,95 103,82 3,49 3,62 1,95 14,03 812 0,31

Korpovit keksz 197,32 4721 1,10 1,36 0,56 7,26 0,47 0,00 @@
Osszesen:  6030,93 423,60 51,35 12,84 190,82 36,42 3,74

Gylimdlcstea 260,56 62,33 0,02 0,01 0,00 1534 14,99 0,00

Csirkemell sonka 114,13 27,30 4,66 0,29 0,11 1,47 0,00 0,48

Margarin 222,30 5318 0,00 6,00 1,10 001 0,00 0,02

Fittimo sajt 259,84 62,16 4,10 4091 307 031 000 036

Rozsos zsemle 666,38 159,42 5,27 0,89 0,16 32,24 0,44 0,30

Paradicsom 19,23 460 021 0,04 001 084 000 0,00

Karfiolkrémleves 1123,38 243,04 529 16,47 543 2423 1,08 181

Majorannas csibemaj 801,83 191,82 20,556 9,39 209 539 004 1,80

Z6ldséges burgonya 1504,96 360,04 809 7,15 0,82 6420 000 0,63

Uborka salata 104,81 2507 101 0,10 000 501 3,30 033

Kérte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,000 0,01

Teljes kidrlést kifl 614,88 147,10 588 1,02 0,06 2442 078 0,00
Osszesen: 5913,81 389,05 55,49 12,85 18546 20,63 5,74




2018.10.18.

2018.10.19.

cslitortok

tek

pén

(00483)
Alsés (7-10 év)

(00483)
Alsés (7-10 év)

Kockas bfi.rud 185,04 44,27 3,09 327 0,85 057 000 0,00

Edami sajt 165,85 39,68 2,95 2,99 1,90 019 0,00 0,00

Z6ldpaprika 17,20 411 025 0,06 0,00 063 0,00 0,00

Csokis tej 554,20 132,58 6,93 5,69 3,00 13,17 2,47 0,23 @@

Graham zsemle 711,98 170,33 452 0,64 0,08 3625 045 1,76

Marhahusleves 288,59 69,04 287 0,80 014 1245 000 165

Fétt marhahus 858,48 20538 19,00 14,00 548 0,60 0,00 0,15

Paradicsomos kaposzta 974,06 233,03 541 814 0,89 3323 11,03 0,86

Tké. kenyér 275,89 6569 224 0,44 0,00 13,03 0,09 0,04

Ivolé 394,80 9445 0,38 0,10 002 2208 1,94 0,00

Sajtos kifl 620,86 14853 4,22 221 0,06 27,60 051 0,12
Osszesen:  5046,95 207,09 51,86 12,51 159,80 16,49 4,81

Vajkrém poréhagymas 428,65 10255 0,68 10,80 522 054 000 0,00

Z8ldpaprika 17,20 411 025 0,06 000 063 000 0,00

Gylimdlcstea 260,56 62,33 0,02 0,01 0,00 1534 14,99 0,00

Magvas kenyér 620,35 148,41 4,65 0,56 0,00 3054 0,08 024

Vajasgaluskaleves 570,02 133,11 4,65 6,13 2,33 1552 0,00




tek

2018.10.19.
pén

E Silt csirkecomb

. Zoldbabfézelék
>
X3
—_O Graham kenyér
% 7
g c Banan
SIRH
% U Csokis parna teljes

kiorlési

Osszesen:

727,48 174,03 2514 7,66 1,74 091 0,18 2724 o o)
SN O\H,OICY
899,05 193,32 543 10,71 201 2373 3,30 1,97
323,62 77,42 2,10 0,27 0,00 16,39 0,20 0,09
877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11
649,11 15529 3,75 345 000 2685 0,00 0,5
1
5373,58 260,51 49,27 11,30 178,85 18,75 6,09
Az étlap valtoztatds jogat fenntart juk.
‘Elelmezésvezet Tagintézmény-vezet Dietetikus




