
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)
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(g)
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T Vaníliás tej   560,95   134,20   6,82   5,60   3,04   13,97   0,00   0,00         
 

Zebra kifli   687,86   164,56   3,49   3,58   0,04   29,49   5,08   0,42         
 

E Daragaluskaleves   566,75   132,33   4,38   5,26   0,74   17,52   0,00   2,09         
 

Sertéspörkölt  1 519,28   363,22   18,08   30,51   9,26   2,74   0,06   1,88         
 

Sárgaborsó főzelék  1 424,11   340,70   15,87   11,33   1,36   43,40   0,00   1,49         
 

Graham kenyér   539,36   129,03   3,50   0,45   0,00   27,32   0,34   0,15         
 

Banán   658,16   157,45   1,95   0,15   0,00   36,30   0,00   0,00

U Görög joghurt   108,49   25,96   0,87   0,91   0,49   3,51   2,03   0,08         
 

Teljes kiörlésű zsemle   614,88   147,10   5,88   1,02   0,06   27,42   0,78   0,00         
 

Összesen:  6 679,84  1 594,55   60,84 58,81   14,99   201,67   8,29   6,11
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T Tejeskávé   583,01   139,48   6,48   5,32   2,89   16,25   5,99   0,00         
 

Zala felvágott   307,31   73,52   4,68   5,97   2,18   0,18   0,00   0,75         
 

Margarin   222,30   53,18   0,00   6,00   1,10   0,01   0,00   0,02

Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Magvas kenyér   600,34   143,62   4,50   0,54   0,00   29,56   0,08   0,23         
 

E Csontleves   346,87   79,72   3,72   1,38   0,17   13,84   0,00   1,88         
 

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24. 
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E Halfilé magvas bundában   986,66   236,03   21,01   12,70   0,90   8,54   0,04   1,66         
 

Rizsköret  1 524,92   364,71   6,70   9,55   1,11   62,52   0,36   2,86         
 

Trópusi gyümölcskoktél 
befőtt

  477,14   114,15   0,65   0,00   0,00   27,56   18,20   0,01

U Medve sajt   415,52   99,41   5,51   8,25   4,91   0,66   0,00   0,00         
 

Teljes kiörlésű kifli   614,88   147,10   5,88   1,02   0,06   24,42   0,78   0,00         
 

Összesen:  6 106,42  1 457,49   59,43 50,79   13,33   184,74   25,45   7,41
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T Gyümölcstea   262,07   62,70   0,03   0,01   0,00   15,40   14,99   0,00

Sajtkrém natúr   790,65   189,15   2,75   19,25   11,45   1,00   0,00   0,59         
 

Retek   12,18   2,91   0,24   0,02   0,00   0,44   0,00   0,03

Graham kenyér   755,11   180,65   4,90   0,63   0,00   38,24   0,47   0,20         
 

E Suhantott leves   540,95   129,32   3,34   2,99   0,34   20,77   0,06   2,20         
 

Zöldborsófőzelék  1 394,69   333,66   12,76   15,52   2,29   35,05   4,00   1,89         
 

Sertésvagdalt   1 401,65   335,29   18,52   27,98   9,09   0,98   0,06   1,21         
 

Tkő. kenyér   459,82   109,48   3,74   0,73   0,00   21,72   0,14   0,07         
 

U Zabszelet   814,60   194,88   3,11   7,64   0,32   27,47   9,03   0,00         
 

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

Összesen:  6 649,84  1 590,22   49,99 75,37   23,49   171,57   28,75   6,21
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T Tejeskávé   583,01   139,48   6,48   5,32   2,89   16,25   5,99   0,00         
 

Kockás bfi.rúd   264,35   63,24   4,42   4,67   1,22   0,82   0,00   0,00         
 

Margarin   222,30   53,18   0,00   6,00   1,10   0,01   0,00   0,02

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Tkő. kenyér   383,18   91,23   3,11   0,61   0,00   18,10   0,12   0,05         
 

E Darálthúsos tésztaleves   894,01   213,85   18,73   11,13   1,87   8,42   0,06   2,15         
 

Kakaós csiga  2 249,36   538,12   16,52   12,41   3,76   89,48   19,98   3,58         
 

Ivólé   394,80   94,45   0,38   0,10   0,02   22,08   1,94   0,00

U Banán   658,15   157,45   1,95   0,15   0,00   36,30   0,00   0,00

Korpovit keksz   559,06   133,74   3,11   3,84   1,59   20,55   1,33   0,00         
 

Összesen:  6 222,96  1 488,27   55,00 44,26   12,45   212,52   29,42   5,81
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T Gyümölcstea   262,07   62,70   0,03   0,01   0,00   15,40   14,99   0,00

Trappista sajt   310,88   74,37   5,54   5,62   3,57   0,32   0,00   0,48         
 

Margarin   222,30   53,18   0,00   6,00   1,10   0,01   0,00   0,02

Retek   12,18   2,91   0,24   0,02   0,00   0,44   0,00   0,03

Graham kenyér   755,10   180,64   4,90   0,63   0,00   38,24   0,46   0,20         
 

E Zöldbableves   758,71   159,73   4,55   8,80   1,81   19,89   1,04   1,69         
 



20
24

. 0
3.

 2
2.

pé
nt

ek
(0

04
84

) 
Fe

ls
ős

 (1
1-

14
 é

v)
 E Tejsz.gombás csirkeragu  1 183,97   283,22   24,30   16,18   3,28   8,74   0,42   1,23         

 

Párolt bulgur  1 503,79   359,66   9,99   10,36   1,25   61,07   0,18   1,95         
 

Alma   218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

U Csokis párna teljes 
kiörlésű

  649,11   155,29   3,75   3,45   0,00   26,85   0,00   0,15         
 

Összesen:  5 876,23  1 383,88   53,90 51,67   11,01   181,46   17,09   5,77

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.

   ....................       ......................     ....................  
    Élelmezésvezető           Tagintézmény-vezető           Dietetikus   

  

                                      


