Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

T Vaniligste] | 560,95 134,20 13,97 00 0, oo .@..@@
Zebra kifli 687,86 164,56 3,49 3,58 0,04 2949 508 0,42 ...
E Daragaluskaleves 566,75 132,33 4,38 5726 0,74 17,52 0,00 2,09 @
5 3 Sertésporkdlt 1519,28 363,22 18,08 30,51 9,26 2,74 006 1,88
— — <t
©O I Sargaborsé f6zelék 142411 340,70 1587 11,33 1,36 4340 000 1,49
O W
. \0 q‘ \F_'/
5< 8 2 Graham kenyér 539,36 129,03 3,50 0,45 0,00 27,32 034 0,15
o N
~ 0
© Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,00
U Gorég joghurt 108,49 2596 087 0091 049 351 203 0,08
Teljes kidrlési zsemle 614,88 147,10 588 1,02 0,06 27,42 0,78 0,00
Osszesen: 6679,84 159455 60,84 58,81 14,99 201,67 829 6,11
T Tejeskavé 583,01 139,48 648 5,32 2,89 16,25 599 0,00
> Zala felvagott 307,31 73,52 4,68 597 2,18 0118 0,00 0,75
;g § e
—
5 T Margarin 222,30 53,18 0,00 6,00 1,10 0,01 0,00 0,02
8352
< 2 S Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
AN .
o Q
N = Magvas kenyér 600,34 14362 450 054 0,00 2956 0,08 0,23
L
E Csontleves 346,87 79,72 372 1,38 0,17 13,84 0,00 1,88 @




2024. 03. 19.

2024. 03. 20.

kedd
(00484)
Felsés (11-14 év)

szerda
(00484)
Fels6s (11-14 év)

Halfilé magvas bundaban 986,66 236,03 21,01 12,70 090 854 0,04 1,66 ANV ACTINEW
9 2901610
Rizskoret 152492 36471 6,70 955 1,11 62552 0,36 2,86 oo ogralegmie
DRIYVDDD
Tropusi gylimolcskoktél 477,14 114,15 0,65 0,00 0,00 27,56 18,20 0,01
bef6tt
Medve sajt 41552 9941 551 8,25 491 066 0,00 0,00
Teljes kiorlést kifli 614,88 147,10 588 1,02 0,06 2442 0,78 0,00
Osszesen: 6 106,42 1457,49 5943 50,79 13,33 184,74 25,45 7,41
Gyiimélcstea 262,07 62,70 0,03 0,01 0,00 1540 14,99 0,00
Saijtkrém natr 790,65 189,15 2,75 1925 1145 100 0,00 0,59
Retek 12,18 291 024 002 000 044 0,00 0,03
Graham kenyér 755,11 180,65 4,90 0,63 0,00 3824 047 0,20
Suhantott leves 540,95 129,32 3,34 2,99 0,34 20,77 006 2,20
Z6ldborséfézelék 1394,60 333,66 12,76 1552 2,29 3505 4,00 1,89
Sertésvagdalt 140165 33529 1852 27,98 9,09 098 006 121
Tk&. kenyér 459,82 109,48 3,74 0,73 0,00 21,72 0114 0,07
Zabszelet 814,60 194,88 3,11 7,64 0,32 27,47 9,03 0,00 @
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 6649,84 1590,22 49,99 7537 2349 17157 2875 621




2024. 03. 21.

2024. 03. 22.

csltortok

tek

pén

(00484)
Fels6s (11-14 év)

(00484)
Fels8s (11-14 év)

T Tejeskavé 583,01 13948 648 532 2,89 16,25 599 0,00
Kockas bfi.rad 264,35 6324 4,42 4,67 122 082 000 0,00
Margarin 222,30 5318 0,00 6,00 1,10 0,01 0,00 0,02
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 001
Tké. kenyér 383,18 91,23 311 061 0,00 1810 0112 0,05

E Daralthusos tésztaleves 894,01 213,85 18,73 11,13 1,87 842 006 2,15
Kakaos csiga 224936 53812 16,52 12,41 3,76 89,48 19,98 3,58
Ivolé 394,80 9445 038 0,10 0,02 22,08 1,94 0,00

U Banan 658,15 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,00
Korpovit keksz 559,06 133,74 3,11 3,84 1,59 20,55 1,33 0,00 @@

%4
Osszesen: 6222,96 148827 5500 4426 12,45 21252 29,42 581

T Gyiimdlcstea 262,07 62,70 003 001 0,00 1540 14,99 0,00
Trappista sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 048
Margarin 222,30 5318 0,00 6,00 1,10 0,01 0,00 0,02
Retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Graham kenyér 755,10 180,64 490 0,63 0,00 3824 046 0,20

E Zoldbableves 758,71 159,73 455 8,80 1,81 19,89 1,04




tek

2024. 03. 22.
pén

E Tejsz.gombas csirkeragu

—~
>
N0 "

= Parolt bulgur

g‘?

< :|| Alma

o ~—"

e . :
~8 U Csokis péarna teljes
o) kiorlés(

L

Osszesen:

1183,97 283,22
1503,79 359,66
21812 5218
649,11 15529
5876,23 1383,88
 Elelmezésvezetd

24,30
9,99
0,60
3,75

53,90

16,18 3,28
10,36 1,25
0,60 0,00
3,45 0,00
51,67 11,01

8,74 0,42
61,07 0,18
10,50 0,00
26,85 0,00

181,46 17,09

Tagintézmény-vezetd

1,23
15 DR DD DVD
0,02

5,77

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk.

Dietetikus




