Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(KJ) (Kcal) (9) g) rat (g) g)

S E Daragaluskaleves 470,57 109,32 4,23 052 16,15 1, 80 . ..'@
. o
3 10 Sertésporkolt 1519,62 363,30 18,08 30,51 9,26 2,75 006 2,38 ..
0 ©
8 "'g o D , s . B,
ETIP=ETY Sargaborso fézelék 665,01 159,09 9,52 1,78 0,24 26,04 0,00 0,60
Jycem
= . Banan 438,77 104,96 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
o)
®
e Osszesen: 3093,97 736,67 33,13 3578 10,02 69,14 0,06 4,78
e
G E Csontleves 352,28 77,76 381 141 0,18 13,98 0,00 2,09 Y '@
13 00,016}
» Te) i P L) L) L) L) L)
& Lo Halfilé magvas bundaban 687,97 164,57 14,57 8,69 059 639 003 125
. o 0e
3 % a8 Rizskoret 511,73 12238 2,68 1,22 015 2501 014 114 @@
< X 8% coa @
AN N’
S L Bef6tt diétas 376,73 90,13 0,78 0,30 001 20,16 000 0,43
“ | 8
a Osszesen: 1928,71 454,84 21,84 11,62 093 6554 0,17 4,91
S E Suhantott leves 539,74 129,03 3,31 2,99 0,33 20,73 0,06 2,30
. (@)
< o A“,;’ Sertésvagdalt 1331,74 31851 1853 26,13 8,88 099 006 141
oo 8
S = 9N .. PPERY. L) L) .
=R Z6ldborsofézelék 889,08 212,70 12,76 3,92 0,97 31,06 0,00 1,99 ...
<3 S 010
AN N’
S w Tké. kenyeér 22990 5474 1,86 0,36 0,00 10,86 0,07 0,03
N o)
]
a Osszesen: 299046 714,98 3646 3340 10,18 63,64 0,19 573




2024. 03. 22. 2024. 03. 21.

2024. 03. 23.

cslitortok

tek

pén

szombat

z

, , (00100)
Diab. EBED 175 g ch Diab. EBED 175 g ch Diab. EBED 175 g ch

(00100)

(00100)

E Darélthisos tésztaleves 753,68 180,28 18,73 7,41 1,45 842 0,06 234
Kakads csiga 863,92 206,68 825 3,75 1,21 3473 000 1,75
Ivolé light 426,72 102,08 0,554 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 2044,32 489,04 27,52 11,16 2,66 6855 0,06 4,00
E Zdldbableves 775,60 163,77 4,67 8,82 1,81 20,40 1,06 2,27
Tejsz.gombas csirkeragu 121925 291,66 24,43 16,93 372 900 060 221
A L) L)
Parolt bulgur 830,84 198,72 500 7,27 0,86 30,54 0,09 0,98 @@
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 2971,10 688,94 3450 33,42 6,39 66,94 1,75 547
E Karaldbéleves 410,19 91,62 296 4,35 054 11,52 0,00 2,58
Tarhonyashus 2161,72 517,16 21,16 2571 6,98 49,64 0,00 0,44
Csemege uborka 4488 10,74 0,47 0,08 0,00 203 000 1,87
Osszesen: 261679 619,52 2459 30,14 752 63,19 0,00 4,89




2024. 03. 24.
vasarnap

e
G E Eréleves 237,78 5282 509 0,88 020 7,07 000 064N
S DH®
Lo Rantott sertésszelet 921,59 220,47 21,52 11,19 318 815 0,00 2,68
o
SN - OranC
\—I Burgonyapiiré 887,37 21228 565 0,46 0,06 4484 003 0,88
25 e
~u Uborkasalata tejfolos 163,40 26,29 129 1,20 0,62 574 3,60 0,82
®
a Osszesen: 2210,14 511,86 33,55 13,73 406 6580 3,63 5,02
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezetd Tagintézmény-vezetd Dietetikus




