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h E Daragaluskaleves   470,57   109,32   4,23   3,39   0,52   16,15   0,00   1,80         
 

Sertéspörkölt  1 519,62   363,30   18,08   30,51   9,26   2,75   0,06   2,38         
 

Sárgaborsó főzelék   665,01   159,09   9,52   1,78   0,24   26,04   0,00   0,60         
 

Banán   438,77   104,96   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,00

Összesen:  3 093,97   736,67   33,13 35,78   10,02   69,14   0,06   4,78
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h E Csontleves   352,28   77,76   3,81   1,41   0,18   13,98   0,00   2,09         

 

Halfilé magvas bundában   687,97   164,57   14,57   8,69   0,59   6,39   0,03   1,25         
 

Rizsköret   511,73   122,38   2,68   1,22   0,15   25,01   0,14   1,14         
 

Befőtt diétás   376,73   90,13   0,78   0,30   0,01   20,16   0,00   0,43         
 

Összesen:  1 928,71   454,84   21,84 11,62   0,93   65,54   0,17   4,91
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h E Suhantott leves   539,74   129,03   3,31   2,99   0,33   20,73   0,06   2,30         
 

Sertésvagdalt   1 331,74   318,51   18,53   26,13   8,88   0,99   0,06   1,41         
 

Zöldborsófőzelék   889,08   212,70   12,76   3,92   0,97   31,06   0,00   1,99         
 

Tkő. kenyér   229,90   54,74   1,86   0,36   0,00   10,86   0,07   0,03         
 

Összesen:  2 990,46   714,98   36,46 33,40   10,18   63,64   0,19   5,73

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24. 
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h E Darálthúsos tésztaleves   753,68   180,28   18,73   7,41   1,45   8,42   0,06   2,34         

 

Kakaós csiga   863,92   206,68   8,25   3,75   1,21   34,73   0,00   1,75         
 

Ivólé light   426,72   102,08   0,54   0,00   0,00   25,40   0,00   0,00

Összesen:  2 044,32   489,04   27,52 11,16   2,66   68,55   0,06   4,09
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h E Zöldbableves   775,60   163,77   4,67   8,82   1,81   20,40   1,06   2,27         

 

Tejsz.gombás csirkeragu  1 219,25   291,66   24,43   16,93   3,72   9,00   0,60   2,21         
 

Párolt bulgur   830,84   198,72   5,00   7,27   0,86   30,54   0,09   0,98         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  2 971,10   688,94   34,50 33,42   6,39   66,94   1,75   5,47
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h E Karalábéleves   410,19   91,62   2,96   4,35   0,54   11,52   0,00   2,58         

 

Tarhonyáshús  2 161,72   517,16   21,16   25,71   6,98   49,64   0,00   0,44

Csemege uborka   44,88   10,74   0,47   0,08   0,00   2,03   0,00   1,87         
 

Összesen:  2 616,79   619,52   24,59 30,14   7,52   63,19   0,00   4,89
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h E Erőleves   237,78   52,82   5,09   0,88   0,20   7,07   0,00   0,64         
 

Rántott sertésszelet   921,59   220,47   21,52   11,19   3,18   8,15   0,00   2,68         
 

Burgonyapüré   887,37   212,28   5,65   0,46   0,06   44,84   0,03   0,88         
 

Uborkasaláta tejfölös   163,40   26,29   1,29   1,20   0,62   5,74   3,60   0,82         
 

Összesen:  2 210,14   511,86   33,55 13,73   4,06   65,80   3,63   5,02

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.

   ....................       ......................     ....................  
    Élelmezésvezető           Tagintézmény-vezető           Dietetikus   

  

                                      


