Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

T Vaniliastej | 56095 134.20 13,97 00 0, oo .@..@@
Zebra kifli 687,86 164,56 3,49 3,58 0,04 2949 508 0,42 ...
E Daragaluskaleves 564,01 132,33 4,34 525 0,73 17,42 0,00 1,86 @
: > Sertésporkolt 151928 363,22 18,08 30,51 926 274 006 1,880
.
~O
0 0 Sargaborsé fézelék 1424,11 340,70 1587 11,33 1,36 4340 000 1,49
°% I
=X Graham kenyér 539,36 129,03 3,50 0,45 0,00 27,31 0,33 0,14
o n
N —
< Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,00
U Gorég joghurt 108,49 2596 087 0091 049 351 203 0,08
Teljes kidrlés( zsemle 614,88 147,10 588 1,02 0,06 27,42 0,78 0,00
Osszesen: 6677,10 1594,55 60,80 58,80 14,98 201,56 8,28 5,87
T Tejeskavé 583,01 139,48 648 5,32 2,89 16,25 599 0,00
_ ~  Zalafelvagott 307,31 7352 468 597 218 018 000 075 ...
;| 3 130
. 5 @9 Margarin 222,30 53,18 0,00 6,00 1,10 0,01 0,00 0,02
8 S 3
=R Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
N vuo
o 7]
N =< Magvas kenyér 600,34 14362 450 054 0,00 2956 0,08 0,23
E Csontleves 300,64 68,66 3,39 1,32 0,16 11,61 0,00 1,80 @




2024. 03. 19.

2024. 03. 20.

kedd
(00483)
Alsés (7-10 év)

szerda
(00483)
Alsés (7-10 év)

Halfilé magvas bundaban 086,66 236,03 21,01 12,70 0,90 854 0,04 1,66 AP
9 2190,6,0
Rizskoret 152492 36471 6,70 955 1,11 6252 036 2,86 oy e ogrlogmie
DR BHD
Trépusi gylimdlcskoktél 477,14 11415 065 0,00 0,00 27,56 18,20 0,01
bef6tt
Medve sajt 41552 9941 551 825 491 0,66 0,00 0,00
Teljes kibriésd kifli 614,88 147,10 588 1,02 0,06 24,42 0,78 0,00
Osszesen: 6060,19 144643 59,10 50,73 13,32 182,51 2545 7,33
Gyimélcstea 260,56 62,33 0,02 0,01 0,00 1534 14,99 0,00
Saijtkrém natr 790,65 189,15 2,75 1925 1145 100 0,00 0,59
Retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 003
Graham kenyér 647,24 154,84 420 054 0,00 32,78 040 0,17
Suhantott leves 538,06 128,63 3,30 2,98 0,33 20,65 0,06 1,80
Zoldborsofozelék 139469 333,66 12,76 1552 229 3505 4,00 1,50
Sertésvagdalt 1402,55 33529 1853 27,98 9,09 1,03 006 121
Tké. kenyér 306,54 72,98 2,49 048 0,00 14,48 0,09 0,04
Zabszelet 814,60 19488 311 7,64 0,32 27,47 9,03 0,00 @
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Osszesen: 638519 1526,85 48,00 7502 2348 158,74 2863 5,36




2024. 03. 21.

2024. 03. 22.

csltortok

tek

pén
(00483)
Alsés (7-10 év)

T

(00483)
Alsés (7-10 év)
m

Tejeskave 583,01 13948 648 532 2,89 16,25 599 0,00

Kockas bfi.rad 264,35 6324 442 467 1,22 082 0,00 0,00

Margarin 22230 53,18 0,00 6,00 1,10 0,01 0,00 0,02

Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01

Tké. kenyér 459,82 109,48 374 0,73 0,00 21,72 014 0,07

Daralthusos tésztaleves 893,98 213,85 18,73 11,13 1,87 842 006 1,95

Kakaos csiga 224936 53812 16,52 12,41 3,76 89,48 19,98 3,58

Ivolé 39480 9445 038 0,10 0,02 22,08 1,94 0,00

Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,00

Korpovit keksz 559,06 133,74 3,11 3,84 1,59 20,55 1,33 0,00 @@

38

Osszesen: 651896 1559,01 56,28 44,43 12,45 22824 2944 563

Gyiimélcstea 260,56 62,33 002 001 0,00 1534 14,99 0,00

Trappista sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 048

Margarin 222,30 53,18 0,00 6,00 1,10 0,01 0,00 0,02

Retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03

Graham kenyér 647,24 15484 420 0,54 0,00 32,78 040 0,17

Z6ldbableves 758,71 159,73 455 8,80 1,81 19,89 1,04 1,69

Tejsz.gombas csirkeragu 1183,97 283,22 24,30 16,18 3,28 8,74 0,42

1,23




tek

2024. 03. 22.
pén

< E Parolt bulgur
D
] Alma
I
8 » U Csokis parna teljes
=0 Kibrlési
< Osszesen:

150379 359,66 9,99 10,36 1,25 61,07 0,18 1,75@@
0,02

218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00

649,11 15529 3,75 345 0,00 26,85 0,00 0,15
5,54

5766,86 1357,71 53,19 51,58 11,01 175,94 17,03

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd Tagintézmény-vezetd Dietetikus




